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AIKIDO – zum Jahreswechsel 
 

29. Dez. 2010 – 02. Jan 2011 
 
 

Ulrike Serak 
5.Dan AIKIKAI Tokyo 

Max Eriksson 
4. Dan AIKIKAI Tokyo 

 
 

 
 

 
 
 

Mittwoch 17:00-19:00 Uhr 
 

Aikido 

Donnerstag, Freitag 
Samstag 

12:00-12:30 Uhr 
12:45-14:30 Uhr  

 
16.00-17:00 Uhr 
17:00-18:30 Uhr 

Za Zen 
Aikido 

Teepause 
Aikiken/Jo 

Aikido 
Sonntag 10:00-12:00 Uhr 

 
Aikido 

Prüfungen 
 

65,- € für Dojomitglieder, 80,- € für Externe 
pro Tag 25,- €, pro Training 15,- € 


